SOZIOTHERAPIE
Unterstiitzung und Handlungsanleitung
fur psychisch erkrankte Menschen

SOZIOTHERAPIE SIE ERREICHEN UNS
Die Soziotherapie ist eine Uberwiegend im hauslichen Petra Thyen
Umfeld von uns durchgefiihrte Hilfestellung fir Men- Teamleitung Team Ost

Telefon 07741 / 68 69-444

schen mit psychischen Erkrankungen. Die Soziothera- petra.thyen@caritas-hochrhein.de

pie muss von einem niedergelassenen Nervenarzt oder
Psychiater verordnet werden.

Unsere Mitarbeiter stimmen die Hilfestellungen mit den

behandelnden Arzten ab und bauen darauf sinnvolle

und strukturierte MaBnahmen auf.

Caritasverband Hochrhein e.V.
Abteilung Gemeindepsychiatrie
PoststraBe 1

79761 Waldshut-Tiengen

Telefon 07751 /80 11-0
Soziotherapie kann bei affektiven und schizophrenen www.caritas-hochrhein.de

Storungen in Verbindung mit

WANN WIRD DIE SOZIOTHERAPIE VERORDNET?

B fehlender lebenspraktischer Kompetenz

B Stbérung des Antriebs, der Ausdauer und der
Belastbarkeit

B Einschrénkung des Denkens und Handelns sowie
des Realitdtsbezugs

B Stérung der Kommunikationsféhigkeit und der iy :
Compliance e thnien

Bt N
B Stérung der kognitiven Fahigkeiten und mangelnder _ ) \ :
Krankheitswahrnehmung ) -

verordnet werden.
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L Wir sind fur Sie da, wenn Sie uns brauchen.

SOZIOTHERAPIE METHODEN ORGANISATORISCHES
Unsere soziotherapeutischen Hilfestellungen haben B Psychoedukatives Training B Ein niedergelassener Facharzt fir Neurologie und/
das Ziel B Training der Alltagskompetenzen oder Psychiatrie verordnet die Soziotherapie.
. . B Training sozialer Kompetenzen
B Menschen mit psychischen Erkrankungen zu unter- 9 P . B Gemeinsam erstellen der Patient, der Facharzt
. N . . B MaBnahmen zur Tagesstrukturierung
stitzen, arztliche Leistungen in Anspruch zu nehmen . s und der Mitarbeiter des Sozialpsychiatrischen
B Training zur Stressbewaltigung D ) B |
B Krankenhausaufenthalte zu verkirzen oder sogar B Kognitives Training lenstes einen Betreuungsplan.
zu vermeiden B Beratende Gesprache B Der Betreuungsplan wird mit der Verordnung des
B psychisch erkrankten Menschen das Leben in der Arztes bei der Krankenkasse eingereicht.
Gemeinschaft zu erleichtern. INHALTE B Nach Genehmigung durch die Kasse wird die
B die Kontaktfahigkeit und die persdnliche Initiative Soziotherapie von Mitarbeitern des Sozial-
B Erarbeitung realistischer Umweltbezlige psychiatrischen Dienstes durchgefiihrt.

zu fordern.

B Motivation zur Inanspruchnahme medizinischer

arbeitern, die den psychisch erkrankten Menschen mit Leistungen ORGANISATORISCHES

Gesprachen und therapeutischen TrainingsmaBnahmen B Unterstiitzung in der Gestaltung des sozialen
als personliche Bezugspersonen hilfreich zur Seite ste- Umfeldes
hen und sie individuell férdern.

Diese Ziele verfolgen wir mit unseren kompetenten Mit-

B Die Kosten der Soziotherapie werden nach
erfolgter Genehmigung von der zusténdigen
B Beratung in Konflikt- und Krisensituationen Krankenkasse Gbernommen.
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