Sie sind aus der Ukraine oder einem
anderen Land geflohen und psychisch
belastet? Sie kennen Fliichtlinge,

die psychisch belastet sind?

Wir helfen lhnen gerne weiter:

® Mit einer Erstberatung, um Ihren Unter-
stitzungsbedarf zu klaren und mogliche
weitere Schritte abzustimmen.

® Bei der Suche nach Facharztinnen und Fach-
arzten, Therapeutinnen und Therapeuten.

® Mit weiteren Beratungsgesprachen, um in
einem geschutzten Rahmen mit ausreichend
Zeit aktuelle Schwierigkeiten sortieren und
neu bewerten zu kdnnen.

® Mit der Installation eines tragfahigen,
dauerhaften Hilfenetzes durch Anbindung
an bestehende Angebote.

Bei Bedarf kdnnen Ubersetzende oder
Dolmetschende in Prasenz oder Online
hinzugezogen werden.

Die Beratung und die Begleitung sind
kostenlos!

Zudem bieten wir Sensibilisierungsveranstal-
tungen fur professionelle und/oder ehrenamt-
liche Krafte an.
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Not sehen und handeln

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie uns brauchen!

Nicole Willmann

PoststralRe 1

79761 Waldshut-Tiengen
+497751/8011-40 - +49152/097924 35
nicole.willmann@caritas-hochrhein.de

Montag: 8:30 — 10:30 Uhr in Waldshut

Kerstin Klein

Scheffelstralle 1

79761 Waldshut-Tiengen
+497741/6869-442 - +49162/2622573
kerstin.klein@caritas-hochrhein.de

Montag: 9:00 — 11:00 Uhr in Tiengen

Daniela Timbal

Rathausplatz 17

79713 Bad Sackingen
+497761/5698-0 - +49162/261 86 31
daniela.timbal@caritas-hochrhein.de

Montag: 8:30 — 10:30 Uhr in Bad Sackingen
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Ukraine Soforthilfe

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Das Projekt wird unterstiitzt durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration

aus Landesmitteln die der Landtag von Baden-Wirttemberg beschlossen hat.
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Have you fled your home country and are
you psychologically stressed?

Do you know refugees who are psycho-
logically stressed or traumatized?

We are here to help you:

® With an initial consultation to clarify your
support, needs and reconcile possible steps
for further help.

® Offer Help in searching for specialists and
therapists.

® With further counseling sessions to sort
and reassess current difficulties in a
protected setting with sufficient time.

® Installation of a viable and permanent
supportiv network and connecting to
existing services.

If necessary, translators are available.

The counseling and accompaniment is free
of charge!

In addition, we offer awareness events for
professionals and volunteers.

How to contact us: H el p fo r Refu g ees

Nicole Willmann

PoststralRe 1

79761 Waldshut-Tiengen
+497751/8011-40 - +49152/097924 35
nicole.willmann@caritas-hochrhein.de

Monday: 8:30 — 10:30 a.m. in Waldshut

Kerstin Klein

Scheffelstralle 1

79761 Waldshut-Tiengen
+497741/6869-442 - +49162/2622573
kerstin.klein@caritas-hochrhein.de

Monday: 9:00 — 11:00 a.m. in Tiengen

Daniela Timbal

Rathausplatz 17

79713 Bad Sackingen
+497761/5698-0 - +49162/261 86 31 :
daniela.timbal@caritas-hochrhein.de Baden-Wﬁrttemberg
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