
Ukraine Soforthilfe

Psychosoziale Unterstützung und
Begleitung für alle gefl üchteten

Menschen im Landkreis Waldshut

Das Projekt wird unterstützt durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration 
aus Landesmitteln die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat.

Sie sind aus der Ukraine oder einem
anderen Land gefl ohen und psychisch
belastet? Sie kennen Flüchtlinge,
die psychisch belastet sind?

Wir helfen Ihnen gerne weiter:

 Mit einer Erstberatung, um Ihren Unter-
 stützungsbedarf zu klären und mögliche
 weitere Schritte abzustimmen.

 Bei der Suche nach Fachärztinnen und  Fach-
 ärzten, Therapeutinnen und Therapeuten.

 Mit weiteren Beratungsgesprächen, um in
 einem geschützten Rahmen mit ausreichend
 Zeit aktuelle Schwierigkeiten sortieren und
 neu bewerten zu können.

 Mit der Installation eines tragfähigen,
 dauerhaften Hilfenetzes durch Anbindung
 an bestehende Angebote.

Bei Bedarf können Übersetzende oder
Dolmetschende in Präsenz oder Online
hinzugezogen werden.

Die Beratung und die Begleitung sind
kostenlos!

Zudem bieten wir Sensibilisierungsveranstal-
tungen für professionelle und / oder ehrenamt-
liche Kräfte an.

Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen!

Nicole Willmann
Poststraße 1
79761 Waldshut-Tiengen
+49 77 51 / 80 11-40 · +49 152 / 09 79 24 35
nicole.willmann@caritas-hochrhein.de
Termine nach Vereinbarung &
offene Sprechstunde:
Montag: 8:30 – 10:30 Uhr in Waldshut

Kerstin Klein
Scheffelstraße 1
79761 Waldshut-Tiengen
+49 77 41 / 68 69-442 · +49 162 / 2 62 25 73
kerstin.klein@caritas-hochrhein.de
Termine nach Vereinbarung &
offene Sprechstunde:
Montag: 9:00 – 11:00 Uhr in Tiengen

Daniela Timbal
Rathausplatz 17
79713 Bad Säckingen
+49 77 61 / 56 98-0 · +49 162 / 2 61 86 31
daniela.timbal@caritas-hochrhein.de
Termine nach Vereinbarung &
offene Sprechstunde:
Montag: 8:30 – 10:30 Uhr in Bad Säckingen



Help for Refugees

Psychosocial support and counseling 
for refugees of all nationalities

in the district of Waldshut

Das Projekt wird unterstützt durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration 
aus Landesmitteln die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat.

Have you fl ed your home country and are 
you psychologically stressed?
Do you know refugees who are psycho-
logically stressed or traumatized?

We are here to help you:

 With an initial consultation to clarify your
 support, needs and reconcile possible steps 
 for further help.

 Offer Help in searching for specialists and
 therapists.

 With further counseling sessions to sort
 and reassess current diffi culties in a
 protected setting with suffi cient time.

 Installation of a viable and permanent
 supportiv network and connecting to
 existing services.

If necessary, translators are available.

The counseling and accompaniment is free 
of charge!

In addition, we offer awareness events for
professionals and volunteers.

How to contact us:

Nicole Willmann
Poststraße 1
79761 Waldshut-Tiengen
+49 77 51 / 80 11-40 · +49 152 / 09 79 24 35
nicole.willmann@caritas-hochrhein.de
Appointments by appointment &
open offi ce hours:
Monday: 8:30 – 10:30 a.m. in Waldshut

Kerstin Klein
Scheffelstraße 1
79761 Waldshut-Tiengen
+49 77 41 / 68 69-442 · +49 162 / 2 62 25 73
kerstin.klein@caritas-hochrhein.de
Appointments by appointment &
open offi ce hours:
Monday: 9:00 – 11:00 a.m. in Tiengen

Daniela Timbal
Rathausplatz 17
79713 Bad Säckingen
+49 77 61 / 56 98-0 · +49 162 / 2 61 86 31
daniela.timbal@caritas-hochrhein.de
Appointments by appointment &
open offi ce hours:
Monday: 8:30 – 10:30 a.m. in Bad Säckingen


