
 
Juni 2026                 
Der Juni lässt den Sommer leben,               

Schmetterlinge lieblich schweben, 

Sonnenbad auf grünem Rasen, 

Pollen kitzeln in den Nasen. 

Norbert van Tiggelen 

                    

    

Dienstag 
02.06.2026 

11:00 – 12:00 
12:00 

Sprechstunde 
Mittagstisch 

Mittwoch 
03.06.2026 

12:00 
14:00 – 15:00 
15:00 

Mittagstisch 
Sprechstunde 
Kaffeenachmittag mit 
Eisbecher Romanoff  
mit Anmeldung 
Unkostenbeitrag € 6,00 

Freitag 
05.06.2026 

12:00 
 

Mittagstisch 

Montag 
08.06.2026 

14:30 Digitalkompass 
 

Dienstag 
09.06.2024 

11:00 – 12:00 
12:00 

Sprechstunde 
Mittagstisch 

Mittwoch 
10.06.2026 

  9:00 
 
12:00 
14:00 -15:00 

Frühstück mit Anmeldung 
Unkostenbeitrag € 6,00 
Mittagstisch 
Sprechstunde 

Donnerstag 
11.06.2025 

  9:00 
11:00 – 12:00 
12:00 

Yoga 
Sprechstunde 
Mittagstisch 

Freitag 
12.06.2026 

12:00 Mittagstisch 
 

 
 
 



 
Montag 
15.06.2026 

14:30 
 

Digitalkompass 
 

Dienstag 
16.06.2026 

11:00 – 12:00 
12:00 

Sprechstunde 
Mittagstisch 

Mittwoch 
17.06.2026 

12:00 
14:00 – 15:00 

Mittagstisch 
Sprechstunde 

Donnerstag 
18.06.2026 

  9:00 
10:30 
11:00 -12:00 
12:00 

Yoga 
Gottesdienst mit Andrea Fleig 
Sprechstunde 
Mittagstisch 

Freitag 
19.06.2026 

 
12:00 

 
Mittagstisch 

Montag 
22.06.2026 

14:30 
 

Digitalkompass 

Dienstag 
23.06.2026 

11:00 – 12:00 
12:00 

Sprechstunde 
Mittagstisch 

Mittwoch 
24.06.2026 

12:00 
14:00 – 15:00 

Mittagstisch 
Sprechstunde 

Donnerstag 
25.06.2026 

  9:00 
11:00 – 12:00 
12:00 
15:00 

Yoga 
Sprechstunde 
Mittagstisch 
„Alemannisches Intermezzo“ mit 
der Erzählerin Renate Grießer 
anschließend Kaffee und Kuchen 
mit Anmeldung 
Unkostenbeitrag € 7,00 

Freitag 
26.06.2026 

 
12:00 

 
Mittagstisch 

Montag 
29.09.2026 

14:30 Digitalkompass 

Dienstag 
30.06.2026 

11:00 12:00 – 
12:00 

Sprechstunde 
Mittagstisch 

 
 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Unterstützung 
Ihre Seniorenbetreuerinnen 


