DIE ERSTEN SCHRITTE UNSERER HILFE

Am Anfang steht ein intensives persoénliches
Gesprach mit der Interessentin oder dem
Interessenten, in welchen Bereichen und in
welchem Umfang Unterstitzung benétigt wird.

Wir stellen das Ambulant Betreute Wohnen

fur Menschen mit einer psychischen Erkrankung
vor und besprechen individuelle Méglichkeiten
unserer Hilfe.

Darauf aufbauend erstellen wir gemeinsam
mit dem zusténdigen Leistungstrager einen
individuellen Hilfeplan.

In der Regel werden die fur die Betreuung entste-
henden Kosten vom Landkreis Waldshut getragen.

Alle Schritte bei der Umsetzung dieses Hilfeplans
werden gemeinsam vorbereitet, abgestimmt und
umgesetzt. In regelmaBigen Abstanden wird mit
den betreuten Frauen und Mannern besprochen
und Uberprift, ob die gesteckten Ziele erreicht
wurden und wie die Betreuung zuklnftig gestaltet
wird.

AMBULANT BETREUTES WOHNEN
fur Menschen mit einer
psychischen Erkrankung

SIE ERREICHEN UNS
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L,Wir sind fur Sie da, wenn Sie uns brauchen. “

UNSER ZIEL UNSER ANGEBOT
Durch unsere Hilfe soll eine selbstandige und eigenver- Ambulant Betreutes Wohnen unterstitzt Menschen mit u
antwortliche Lebensflihrung ermdglicht werden. einer psychischen Erkrankung, die alleine, mit einem

Partner oder mit Kindern in einer eigenen Wohnung u

leben und dabei Hilfe bendtigen.

WIR HELFEN IHNEN

bei der praktischen Bewaltigung des Alltags
(z.B. bei der Organisation der Haushaltsfiihrung)

beim Erhalt und der Versorgung der eigenen
Wohnung

bei Antragstellungen und Behérdengangen

bei Erhalt und Suche nach geeigneter Arbeit oder
Beschaftigung

beim Aufbau einer befriedigenden Tagesstruktur
und Freizeitgestaltung

bei Konflikten und Krisen

beim Aufbau von Kontakten und Beziehungen zu
anderen Menschen

mit der Erkrankung so zu leben, dass die eigenen
Fahigkeiten und Mdglichkeiten erkannt und
genutzt werden kénnen.
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