MENSCHEN ZU FINDEN, DIE MIT UNS FUHLEN UND EMPFINDEN,

IST DAS HOCHSTE GLUCK AUF ERDEN

ADALBERT STIFTER, DICHTER, *1805

SUIZID stiurzt meist die Angehorigen
ins Bodenlose, weil diese Art des
Todes nicht begriffen werden kann.
Suizid kann fur die betroffenen
Angehdrigen mit Sprachlosigkeit,
Selbstzweifel, Schuldzuweisung,
Scham und mit vielen Angsten

verbunden sein.

WIR SIND BETROFFENE

WIR TREFFEN
uns an jedem ersten Mittwoch im Monat um
19.00 Uhr in Waldshut in den Raumen des

Caritasverbandes Hochrhein.

WIR SIND
meist ein kleiner Kreis von 3-6 Personen,

obwohl viele Betroffene bekannt sind.

WIR SPRECHEN

die gleiche Sprache. Es ist wichtig, mit anderen
offen tiber Schuldgefiihle, Wut und Angste zu
sprechen, aber auch die schénen Seiten des

Lebens wieder zu entdecken.

WIR VERSUCHEN
zu lernen, mit dem Suizid umzugehen, damit
weiter zu leben, es manchmal zu verstehen,

es nicht zu tabuisieren.

WIR WERDEN
uns in der Gruppe bewusst, dass wir nicht alleine

eine schwere Last zu tragen haben.

ES TUT GUT

mit unserer besonderen Art der Trauer

nicht alleine zu sein und uns gegenseitige Hilfe,
Unterstiitzung und Verstandnis auf unserem

langen Weg zu geben.



SIE ERREICHEN UNS

Ansprechpartnerin

Dagmar Reinker

Tel.: 07751/ 2606

E-Mail: d-reinker@t-online.de

Caritasverband Hochrhein

Barbara Scholz

PoststralRe 1

79761 Waldshut-Tiengen

Tel.: 07751/80 11-33

Fax.: 07751/ 80 11-99

E-Mail: barbara.scholz@caritas-hochrhein.de

Geschaftsstelle Bad Sackingen
Rathausplatz 17
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Fax.: 07761 / 56 98-49
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