Selbsthilfegruppe

Treffpunkt fur Menschen mit einer depressiven
Erkrankung im Landkreis Waldshut

Gemeinsam aus der Dunkelheit

Unsere 2 Gruppen ermoglichen einen
Erfahrungsaustausch in einem geschutzten
Rahmen.

Treffen finden 14-t4gig Donnerstags
oder Freitags um 19:00 Uhr statt.

Wo: In den Raumlichkeiten der
Sozialstation St. Blasien
Friedhofstr. 8
79837 St. Blasien
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Selbsthilfegruppe

Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
einer depressiven Erkrankung:

e Menschen, die an einer Depression
erkrankt sind, werden auf vielfaltige
Weise von ihrer Erkrankung belastet und
beeinflusst.

¢ |hnen soll die Moglichkeit gegeben
werden, ihre Alltagssituationen und
Erfahrungen mit anderen Betroffenen zu
teilen und zu besprechen.

e Die Gruppe kann durch regelmaBige
Kontakte und den gegenseitigen
Austausch Unterstutzung bieten.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte
per E-Mail an:

du-bist-nicht-alleine@web.de

+ Z E:m'/:ngeb%tdzs Hochrhein Abteilung
aritasverbands Hochrhein Abteilun
N Gemeindepsychiatrie.

e=lfizsy  www.caritas-hochrhein.de

\_’/,




