Selbsthilfegruppe

Treffpunkt fliir Menschen mit einer
depressiven Erkrankung im
Landkreis Waldshut

Unsere Gruppe ermoglicht einen
Erfahrungsaustausch in einem

geschutzten Rahmen

Treffpunkt:

Caritasverband Hochrhein
Rathausplatz 17
79713 Bad Sackingen




Selbsthilfegruppe

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit
einer depressiven Erkrankung

U Menschen, die an einer Depression erkrankt
sind, werden auf vielfaltige Weise von ihrer
Erkrankung belastet und beeinflusst.

U Ihnen soll die Mdglichkeit gegeben werden,
ihre Alltagssituation und Erfahrungen mit
anderen Betroffenen zu teilen und zu
besprechen

U Die Gruppe kann durch regelmafige
Kontakte und dem gegenseitigen Austausch
Unterstltzung anbieten.

Wir treffen uns jeden ersten Mittwoch
im Monat um 17:00 Uhr
in der Begegnungsstatte in der Caritas.

Kontakt

Ambulante gemeindepsychiatrische Dienste
Rathausplatz 17

79713 Bad Sackingen

Tel.: 07761/5698-0
Empfang.bs@caritas-hochrhein.de
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