FRUHSTUCKSTREFI

St, Blasien

Q)

Treffpunkt fir Menschen
mit einer psychischen Belastung
und andere interessierte Personen

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Jeden zweiten
Mittwoch im Monat

von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Ort: Theophil-Lamy-Haus

Im Frongarten 2
79837 St. Blasien

Fruhstuckstreff
Viele Menschen leiden unter ihrer psychischen
Erkrankung und den damit verbundenen Belas-

tungen. Oft leben sie isoliert und haben nur
noch wenige funktionierende soziale Kontakte.

Wir mdchten mit dem Friihstlickstreff einen
Raum schaffen, wo sich Menschen begegnen
kénnen. An diesen Treffen kénnen psychisch
belastete Menschen sowie alle interessierten
Personen teilnehmen.

Der Frihstlckstreff ist ein Treffpunkt in ge-
schitztem Rahmen, der Gelegenheit bietet mit
anderen Menschen in Kontakt zu kommen. Ziel
ist es, Isolation und Vereinsamung entgegen-
zuwirken. In entspannter Atmosphére kénnen
die Teilnehmer frihstiicken und sich mit ande-
ren unterhalten.

Das niederschwellige Angebot erfordert keine
Anmeldung

Der Fruhstuckstreff in St. Blasien wird durch eh-
renamtliche Helferinnen und Helfer organisiert
und vom Sozialpsychiatrischen Dienst begleitet.

Es wird ein geringer Unkostenbeitrag erhoben.
Kontakt
Ambulante
gemeindepsychiatrische Dienste

Barbara Scholz

Telefon: 07751 /8011 — 33
barbara.scholz@caritas-hochrhein.de
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