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ZIELE

 Die Teilnehmenden erfahren, dass sie mit
 ihrer Lebenssituation nicht alleine sind

 Stärkung des Selbstbewusstseins
 und -vertrauens

 Stärkung der kindlichen und jugendlichen
 Widerstandskraft

 Entwicklungsgerechte Aufklärung über die
 Erkrankung des betroff enen Elternteils

 Unterstützung bei der Wahrnehmung eigener 
 Gefühle und dem angemessenen Umgang 

 Entgegenwirkung von Stigmatisierung
 psychischer und Suchterkrankungen

SO ERREICHEN SIE UNS

Das Baumhaus bietet an zwei Standorten im 
Landkreis wöchentliche Gruppenstunden
außerhalb der Schulferien an:

Bad Säckingen: 0 77 61 / 56 98-45
Tiengen: 0 77 41 / 68 69-443
baumhaus@caritas-hochrhein.de

Caritasverband Hochrhein e.V.
Abteilung Gemeindepsychiatrie
Poststraße 1
79761 Waldshut-Tiengen
Telefon 0 77 51 / 80 11-0
www.caritas-hochrhein.de

Gruppenangebot für Kinder und Jugendliche aus 
psychisch- und suchterkrankten Familien

Das



„Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen.“

Gemeindepsychiatrie
Caritasverband-Hochrhein

WAS IST DAS BAUMHAUS

 Ein präventives Gruppenangebot

 Es richtet sich an Kinder und Jugendliche aus
 psychisch- und suchtbelasteten Familien

 Es zielt daraufhin, dem erhöhten Risiko,
 selbst zu erkranken, entgegenzuwirken

 Gibt Unterstützung dabei, die Erkrankung
 der Eltern besser zu verstehen

 Hilft bei der Bewältigung der Lebenssituation 

ARBEITSWEISE

 Das Baumhaus ist ein wöchentliches Gruppen-
 angebot, das von Fachkräften durchgeführt wird

 Die Gruppen bestehen aus
 ca. 6-8 Kindern / Jugendlichen 

 Vermittlung von Informationen und Wissen über
 die psychische oder die Suchterkrankung
 durch altersgerechte Methoden

 Es braucht die Bereitschaft, der Kinder und
 Jugendlichen, die Gruppenstunden regelmäßig 
 zu besuchen

 Kinder können ab Schuleintritt das
 Gruppenangebot besuchen

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

 Vernetzung mit anderen Diensten

 Vorstellung des Baumhauses
 in Fachdiensten 

 Teilnahme bzw. Übernahme von Kursen

„Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen.“


