ZIELE

® Die Teilnehmenden erfahren, dass sie mit
ihrer Lebenssituation nicht alleine sind

® Starkung des Selbstbewusstseins
und -vertrauens

® Starkung der kindlichen und jugendlichen
Widerstandskraft

® Entwicklungsgerechte Aufklarung Uber die
Erkrankung des betroffenen Elternteils

® Unterstitzung bei der Wahrnehmung eigener
Geflihle und dem angemessenen Umgang

® Entgegenwirkung von Stigmatisierung
psychischer und Suchterkrankungen

SO ERREICHEN SIE UNS

Das Baumhaus bietet an zwei Standorten im
Landkreis wochentliche Gruppenstunden
auBerhalb der Schulferien an:

Bad Sackingen: 07761/5698-45
Tiengen: 07741/6869-443
baumhaus@caritas-hochrhein.de

Caritasverband Hochrhein e.V.
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SBAUMHAU

Gruppenangebot fiir Kinder und Jugendliche aus
psychisch- und suchterkrankten Familien
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»Wir sind fur Sie da, wenn Sie uns brauchen.”

WAS IST DAS BAUMHAUS

® Ein praventives Gruppenangebot

® Esrichtet sich an Kinder und Jugendliche aus
psychisch- und suchtbelasteten Familien

® Es zielt daraufhin, dem erhohten Risiko,
selbst zu erkranken, entgegenzuwirken

® Gibt Unterstlitzung dabei, die Erkrankung
der Eltern besser zu verstehen

@ Hilft bei der Bewaltigung der Lebenssituation

ARBEITSWEISE

Das Baumhaus ist ein woéchentliches Gruppen-
angebot, das von Fachkraften durchgefihrt wird

Die Gruppen bestehen aus
ca. 6-8 Kindern/Jugendlichen

Vermittlung von Informationen und Wissen Utber
die psychische oder die Suchterkrankung
durch altersgerechte Methoden

Es braucht die Bereitschaft, der Kinder und
Jugendlichen, die Gruppenstunden regelmaBig
zu besuchen

Kinder kbnnen ab Schuleintritt das
Gruppenangebot besuchen

OFFENTLICHKEITSARBEIT

® Vernetzung mit anderen Diensten

® \Vorstellung des Baumhauses
in Fachdiensten

® Teilnahme bzw. Ubernahme von Kursen
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