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PRO FILIA

Dieses Angebot wird
vom

Landkreis  Waldshut
gefördert.

Ein Angebot für Familien
mit Kindern!

Caritassozialdienst
Caritas Hochrhein

M I T   S P A S S   A M   E H R E N A M T!

J Beratungsstellen für Schwangere
J Ehrenamtliche
J Hebammen
J Pfarrgemeinden
J Stabsstelle Ehrenamt
J u. a.

SIE MÖCHTEN DIESES ANGEBOT
AUCH UNTERSTÜTZEN?

J durch ehrenamtliche Mitarbeit?
J durch Sponsoring?

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
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  WER KENNT DAS NICHT? SIE SUCHEN UNTERSTÜTZUNG? UNSER ANGEBOT FÜR:

Mütter und Väter sollen täglich den
Bedürfnissen ihres Kindes / ihrer
Kinder gerecht werden. Dabei bleiben
ihre eigenen Bedürfnisse manchmal
auf der Strecke. So können dringend
erforderliche Termine wie z. B. Arzt-
besuche, Behördengänge oder Fri-
seurtermine zu einer stressigen An-
gelegenheit werden.

Wer kümmert sich um mein Kind,
wenn keine Betreuungsmöglichkeiten
vorhanden sind?

Wenn Großeltern und andere Ver-
wandte, Freunde oder Bekannte diese
Aufgabe nicht übernehmen können,
weil sie selbst berufstätig sind oder
an einem anderen Ort wohnen, dann
ist guter Rat oftmals teuer.

Wir bieten Ihnen eine kurzzeitige Unter-
stützung durch geschulte ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an,
wenn Sie z. B.

J einen Arzttermin haben
J einen Behördengang erledigen
     müssen
J zum Friseur gehen möchten
J sich in Ruhe einem Geschwisterkind
     widmen möchten
J u.v.m.

Wenn Sie unsere Hilfe benötigen oder
noch Fragen zu unserem Angebot haben,
stehen wir Ihnen gerne mit Rat und Tat zur
Verfügung.

JAlleinerziehende / Familien mit
Kindern   bis zur Vollendung des 3.
Lebensjahres

JFamilien ohne vorhandenes Netzwerk
vor    Ort  (Familie,  Freundes-  und  /
oder  Bekanntenkreis)

Was kostet unser Angebot?

Wir erheben eine einmalige Aufnah-
megebühr von 10 € bei einem Einsatz
von  3  Monaten;  20  €  zahlen  Sie  bei
einem Einsatz von 6 Monaten.

Auf die Gebühr kann im Einzelfall
verzichtet werden!
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M  I  T  S P A S S  A M  E H R E N A M T!


